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Loremipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aiquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit.

Main heading 2 linesaboveand 1 below TNR 12 Bold, no morethan 5 headings

Paragraphs are not indented Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aiqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex eacommodo consequat. Duis aute irure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nullapariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in culpaqui officia deserunt mollit animid est [aborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
l[aboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nullapariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officiadeserunt mollit anim id est laborum.

Secondary Headings 1 line above 0 below TNR 12 Italic no full stop at the end
Paragraphs are not indented Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnaaliqua. Ut enim ad minim auteiruredolor
in reprehenderit in commod
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Main heading 2 linesabove and 1 below TNR 12 Bold, no morethan 5

Do not leave aheading stranded at the bottom of the previous page. Loremipsumdolor sit amet,
consectetur adipisicing €lit, sed do eiusmod tempor incididunt ut |abore et doloremagnaaliqua
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nis ut aiquip ex ea
commodo consequat. Duisauteiruredolor in reprehenderit in voluptate velit essecillum dolore
eufugiat nullapariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpaqui officia
deserunt mallit anim id est laborum. Do not underline words use bold or italics

Main heading 2 linesabove and 1 below TNR 12 Bold, no morethan 5

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do elusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eilusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Secondary Headings 1 line above 0 below TNR 12 Italic no full stop at the end
Paragraphsarenot indented Loremipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut Iabore et dolore magnaaliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laborisnisi ut aliquip ex eacommodo consequat. Duisauteirure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nullapariatur. Excepteur
sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Loremipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, guis nhostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpaqui officiadeserunt mollit animid est laborum. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud reprehenderit in voluptate velit esse
cillumdolore eu fugiat nullapariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, suntin
culpaqui officiadeserunt mollit anim id est laborum. sint occaecat cupidatat non proident,



sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
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Loremipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Images Can beinserted at any point in the paper, but must be black not colour and centred on
the page. Leave 2 blank lines above 1 below the caption
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Figure 1. Erg Soclogo TNR 11 bold

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do elusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aiqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do eilusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aiqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in



voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpaqui officiadeserunt mollit animid est laborum. Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit
esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing dit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laborisnisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa
qui officia deserunt mollit animid est laborum.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do elusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aiqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpaqui officiadeserunt mollit animid est laborum. Loremipsumdolor
sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nis ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit
esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing dit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laborisnisi ut aliquip ex



ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa
qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing dlit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnaaliqua. Ut enim
ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duisauteirure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit animid est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex eacommodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnaaligua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laborisnisi ut aliquip ex eacommodo consequat. Duisauteirure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nullapariatur. Excepteur
sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.

Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aiquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa
qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing €lit, sed do elusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnaaiqua. Ut enim
ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duisauteiruredolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit animid est laborum. Loremipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex eacommodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit anim id est laborum.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eilusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpaqui officiadeserunt mollit animid est laborum. Loremipsumdolor
sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit
esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing dit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laborisnisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum



dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa
qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing elit, sed do elusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnaaiqua. Ut enim
ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duisauteiruredolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit animid est laborum. Loremipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aiqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex eacommodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit animid est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnaaliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laborisnisi ut aliquip ex eacommodo consequat. Duisauteirure
dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nullapariatur. Excepteur
sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing €lit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aiqua.

Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aiquip ex ea
commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa
qui officia deserunt mollit anim id est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing dlit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magnaaliqua. Ut enim
ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duisauteirure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat
nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit animid est laborum. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing dlit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex eacommodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt
mollit animid est [aborum.
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